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”En trygg idrottsmiljö är fri från kränkande behandling” 

RF-SISU 

 

 

 

 

Syfte – Trygghetscoach 

En trygg idrottmiljö är fri från kränkande behandling, mobbing, trakasserier, sexuella övergrepp och 

våld. IBF Falun Utveckling strävar efter en trygg och utvecklande miljö för de aktiva och ledarna. I 

samarbete med RF-SISU Dalarna arbetar därför IBF Falun Utveckling med Trygghetscoacher som, 

tillsammans med styrelsen, arbetar aktivt med styrdokument som stöd i det reaktiva arbetet samt 

göra föreningsmiljön tryggare och mer hållbar. 

Ett ansvarsområde är att se till att alla i föreningen känner till och arbetar efter den värdegrund och 

policy IBF Falun Utveckling har samt att vara nära de aktiva inom organisationen för att alla ska må 

bra och trivas så bra som möjligt. 

 

Arbetsbeskrivning – Trygghetscoach 

- Tillsammans med styrelsen skapa styrdokument för föreningens proaktiva och reaktiva arbete runt 

trygg idrottsmiljö 

- Skapa rutiner runt styrdokument för att säkerställa och påverka trygg idrottsmiljö 

- Uppmärksamma styrelsen på vilka rutiner som saknas eller behöver förstärkas för att skapa en 

trygg idrottsmiljö 

- Se över rutiner för hantering av begränsat registerutdrag för ledare 

- Stötta aktiva, ledare och föräldrar i frågor som rör trygg idrottsmiljö inom föreningen 

- Vara synlig för de aktiva och ledarna genom tex närvara vid träningar, ha spelarsamtal, 

lagaktiviteter mm. 

- Delta på träffar/utbildningar arrangerade av RF-SISU Dalarna 

- Regelbundet och vid akuta tillfällen informera styrelsen om måendet i föreningen samt diskutera 

åtgärder  

 

 Har det hänt något i IBF Falun Utveckling som inte känns bra? Kontakta Trygghetscoacherna så 

kan ni tillsammans diskutera igenom en lösning och väg fram. 

  

Gemensamt ansvar 

För att nå en trygg och inkluderande idrott behöver vi gemensamt arbeta aktivt. Alla vi representerar 

klubbmärket som våra spelare och ledare har på bröstet.  Om vi ALLA tillsammans tar ansvar, 

uppträder föredömligt och sköter oss så kommer vi att vara en förening som andra pratar om i 

positiva ordalag.  

 

Kom ihåg att idrott ska vara kul! 

  

Styrelsen  

IBF Falun Utveckling  


