Riktlinjer for foraldratranare- IBF Falun Utveckling

Att bade vara innebandyledare och foralder till sitt barn kan géra det svart att
skilja mellan de tva rollerna.

Rollen som foraldratranare

Den nuvarande svenska idrottsmodellen inom barn-, ungdom- och juniorverksamheten ar nastan

helt baserat pa foréldrars frivilliga arbete som tex att skjutsa till och fran traningar/matcher, skota
seketariat och klubblokalens kiosk. Utan detta skulle manga foreningar ga omkull och barn inte fa
bedriva en aktiv fritid. Stort tack till er alla!

Manga tranare ar dven foraldrar till barn i idrottslag. Det kan vara positivt for fordlder-barn
relationen att tillsammans starka och bygga sociala band samtidigt som man tillbringar mycket tid
tillsammans. Daremot kan det vara svart att halla isar den dubbla roll som uppstar och kan saledes
paverka foraldra/barnrelationen. Tranarbarnen kan uppleva att foraldern staller hogre krav pa dem
och kan ha svart att ta kritik fran sin foralder. Det kan dven bli diskussioner bland andra aktiva och
foraldrar om eventuella fordelar som kan uppsta i tex uttagningar till matcher, ssmmansattning av
laget och 6kad speltid.

For spelaren och lagets basta har IBF Falun Utveckling féljande riktlinjer:

Féraldratranare ska inte:

- Ta ut spelare infor matcher och cuper

- Ta ut spelare for PP/BP

- Paverka uttagningarna till JAS, U-SM, J-SM

Forildratranare far girna:

- Vara aktiv pa traningar och matcher, garna med ett specifikt ansvar sdsom ta hand om skador eller
ansvara for fys-traningen

- Se till att alla aktiva ar inkluderade i laget samt uppmarksamma alla positivt under match/tréaning

- Respektera ledarnas beslut om matchning

- Ansvara for lagets admin sasom néarvaro, sanda ut kallelser samt halla i arliga féraldraméten

Alla vi representerar klubbmarket som vara spelare och ledare har pa brostet. Om vi ALLA
tillsammans tar ansvar, upptrader féredomligt och skéter oss sa kommer vi att vara en férening som
andra pratar om i positiva ordalag.

Visa alltid respekt for andra och varandra. Kom ihag att idrott ska vara kul.
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