Policy for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS) - IBF
Falun Utveckling

"Inom idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stéllning mot sadant
som ar skadligt och nedbrytande, till exempel anvandandet av droger.”
Riksidrottsforbundet

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS)

IBF Falun Utveckling har som intention att utveckla ménniskan positivt, saval fysiskt och psykiskt som
socialt i en trygg idrottsmiljo. IBF Falun Utvecling staller sig bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framforallt senarelagga ungdomars alkoholdebut. Alkohol, tobak och
andra droger paverkar idrottsprestationen negativt. Darutover ar spelmissbruk idag minst lika viktigt
att prata om. For barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsforeningen vara en trygg plats.
Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. Fér dem &r det
extra viktigt att foreningen fungerar som en plats fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak,
spelmissbruk och matchfixning.

Mal:

- Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut fér skador och problem relaterade
till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS)

- Starka IBF Falun Utvecklings ledare, spelare och medlemmar att géra hdlsosamma val och undvika
ANDTS

- Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av ANDTS pa saval idrott som samhille

Riktlinjer:
- Alla verksamma inom IBF Falun Utveckling ska strava efter att inte prata positivt om ANDTS i
samband med féreningens verksamhet
- Ledare, foraldrar och dldre spelare éar i sitt forhallningsatt till ANDTS ett féredéme for barn och
ungdomar
o Benyttja inte alkohol, narkotika, tobak eller liknande i foreningens klader och/eller
lokaler
o Spelare och ledare undviker alkohol dagen fére och under tavling, lager eller match
o Om ni ska kora till traning/match, drick inte alkohol kvillen innan
- IBF Falun Utveckling foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande ANDTS

Ledare ansvarar fér att informera spelare, férdldrar och andra att félja IBF Falun Utvecklings
riktlinjer.

Kom ihag att idrott ska vara kul.

Styrelsen
IBF Falun Utveckling
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