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Policy - Tavling Junior & Senior

Foéreningskrav

Tranare och spelare ar med i en forening och ska upptrada representativt.

Tranare ska agera som ett foredéme infor sina spelare och omgivning i 6vrigt och ska alltid verka for
foreningens basta.

Tranare ska kommunicera med varandra pa en regelbunden basis och i samrad med varandra i olika
traningstrupper ta ut spelare till match s3 att foreningens mal kan uppfyllas.

Vid ingangen av sasong framgar resultatmal nedan men dessa kan under sdsong dndras efter beslut i
styrelsen.

Spelare tranar och spelar pa den niva man har kapacitet att vara pa och/eller i den tranings- och
matchgrupp som trénare/sportansvarig anger.

Spelare representerar en forening och inte ett visst lag.

Det ar synnerligen viktigt att foreningens lag spelar pa en niva som ger tillrackligt bra matcher och
skapar ratt utvecklingsniva for foreningens spelare.

e Spelare ska spela match i de lag och i den serie som de blir uttagna till for att féreningen
strategiskt ska kunna uppna sina kortsiktiga och langsiktiga mal.

e Spelare kan inte neka traning eller match i ndrmast lagre serie. Det &r samma sak som att neka
till spel i den egna tranings- eller matchtruppen.

e Ejgiltigt nekande till traning i ndrmast lagre traningsgrupp innebar att spelare omgaende
riskerar att flyttas ned till lagre traningsgrupp.

e Ejgiltigt nekande till matchspel i narmast lagre traningsgrupp innebar att spel i egen matchtrupp
inte ar mojlig nastkommande omgang.

Aterkommande nekande till spel i ndrmast lagre matchtrupp innebar att spelare riskerar flyttas ned
alternativt utelutas fran spel i féreningen.

Traningsgrupper samt uttagningsprinciper

Traningsgrupper utses utifran antal tillgdngliga spelare av tréanare i samrad med
sportansvarig/tavlingskommitté utifran direktiv givna av styrelsen.

Sportansvarig har beslutanderatt vid oenighet om tilldmpning av styrelsens direktiv.
Fordelningen av spelare i traningsgrupper kan forandras under pagaende sdsong beroende pa
utveckling.

Roller i lag

Tranare: Ansvarar for lagets sportsliga verksamhet. Vid flera tranare ska
kontaktperson utses for styrelsen och kansliet géllande sportsliga fragor.
Ansvarar for uppdatering av hemsida och LOK stdd. Kan dven ta
kompletterande sysslor kring laget.

Lagledare: Ansvarar for lagets administrativa arbete samt ekonomi. Uppgifter kan
delegeras. Kontaktperson for styrelsen och kansliet géllande
administrativa fragor.

Rekommendation
Caféansvarig: Ansvarar for arbetsuppgifter som ingar i foreningens medlemskap. Utses
inte denna faller ansvaret pa lagledare.

Utbildning

Alla foreningens ledare ska ha genomgatt en grundlaggande ledarutbildning anpassad for den niva man
tranar. Foreningens ledare bor utbildas bade internt och externt. Intern utbildning boér ske via
kunskapsoverforing av foreningens ledare ifran lag hogre upp.

Extern ledarutbildning sker inom Svenska Innebandyférbundets utbildningsstege. Féreningen star for
utbildningskostnaderna.



Representationslag

Vid uttagning i foreningens A-lag (Representationslag) ska féljande kriterier anvandas.
A kriterier vager tyngst. Urvalet bor kunna motiveras for spelare.

Forsta A-lagstruppen bor vara beslutad senast 15/9.

A kriterier

- Spetskompetens
- Spelforstaelse

- Teknik

- Fysisk formaga

- Lagspelare

B kriterier

- Personliga egenskaper som gynnar en god laganda och bra férutsattningar, for traning och match,
for hela truppen

- Teknisk formaga

- Arbetskapacitet

Tréningsgruppernas sammansdttning revideras fortlpande

Vid sarskilda forhallanden, sdsom osdkerhet i antal malvakter, utespelare eller tranare, kan 16sningar
som innebar mer gemensamma traningsgrupper tillimpas med gemensamma traningsstaber.
Matchspel i olika serier for att ge matchtid till s3 manga som majligt, under hela sdsongen, samtidigt
som man forsakrar sig om att serietillhérigheten behalls.

Riktlinje for uttagning till match

Representationslag tas ut for att uppna sa bra resultat som mojligt.

En riktlinje ar att inte ta ut spelare som kommer att sitta bank (max 15 utespelare)

Ar man uttagen sa bér man ha speltid.

Spelare som inte tas ut i representationslagets match ska spela i ndrmast lagre matchgrupp.

Strategi

Representationslaget bor spela pa den niva som bast tillvaratar spelarnas utveckling, framst med tva
syften;

e Spelare nar elitniva

e Foreningen ar attraktiv for spelar- och tranarrekrytering

Resultatmal
Damer: En utvecklande niva for verksamheten i féreningen
Herrar: En utvecklande niva fér verksamheten i foreningen

Riktlinjer vid coachning

Ledare coachar for att uppna resultat under pagaende match med stor hansyn till spelarnas individuella
utveckling. Uttagna utespelare bor ges speltid. Man ta m a o inte ut fler spelare an man behover.

Det ar battre att fa speltid i ett lag i lagre division an att ”sitta bank” i en hogre division.

Spelare som ej avses vara ordinarie i kommande match bor delges besked om detta pa sista traningen
innan match.

Samverkan

Instruktion for samverkan mellan Ungdoms representationslag och IBF Faluns A-lag bér utvecklas.
Samrad med tranare i Akademi bor ske avseende vilka spelare som utlanas for traning med elitlagen.
Uppflyttning av spelare fran narmast lagre tréaningsgrupp bor ske sa att dimensionerande traningsgrupp
erhalls.



Ovriga Seniorlag och Juniorlag

Strategi

Lag bor spela pa den niva som bast tillvaratar spelarnas utveckling, framst med tre syften;

e Slussa in sarskilt talangfulla ungdomar i seniorverksamhet

e Utveckla spelare till hogre seriespel

e Plattform for battre spelare med goda ledaregenskaper som inte har ambition att na elit men anda
vill satsa for att utvecklas inom ramen for sin egen potential

Resultatmal

Foreningens malsattning ar att ha representationslag pa en sadan niva att det gagnar spelarutvecklingen
samt att foreningens andralag (Lag 2) ar sa hogt man tillats vara i foérhallande till gillande regelverk.

Dar bor lagen vara etablerat pa den 6vre halvan. For 6vriga seniorlag satts malet infor varje sasong.

Det ar inte accepterat att tranare optimera det egna laget om det betyder betydande nackdelar for
foreningen i ovrigt.

Riktlinjer vid coachning

Forsiktighet bor rada vid coachning. Coachning bor inte ske om det inte bedéms vara av stor vikt for
slutresultatet. Alla uttagna spelare bor spela under del av match. Trdnare bér kunna motivera sina val av
coachning efter match till berérda spelare.

Samverkan
Representationslag lanar spelare for traning s att dimensionerande traningsgrupp erhalls. Flytt av
spelare fran lagre traningsgrupp bor ske sa att dimensionerande traningsgrupp erhalls.

SM-tavlingar

JAS (HJ 18) — Juniorallsvenskan fér Herrjuniorer
JAS (DJ 16-17) — SM for Damjuniorer

DJSM-18 — SM fér Damjuniorer

USM 16 — Ungdoms SM for Pojkar

SIBF (Svenska Innebandyférbundet) arrangerar SM-tavlingarna nationellt.

Dessa tavlingar ar viktiga for foéreningen att starka sitt varumarke i Sverige, exempelvis for att kunna
attrahera framtida spelare till utbildning eller spel i Falun. Det &r ocksa ett satt att starka
attraktionsvardet for sponsorer.

| dessa tavlingar ska féreningens ledare ta ut och spela med ett representationslag som bestar av de
spelare som utgor féreningens basta lag och kan avancera sa langt som mojligt i tavlingen.

Det stimulerar de som natt langst att satsa pa innebandy samtidigt som man ocksa ger motivation och
bransle till de som inte for tillfallet tar plats i laget att satsa i lite extra om man vill na dnda fram.

Spelare kan representera féreningen oavsett var individen tranar. Deltagande i férberedelser och match
ska prioriteras av ledare och spelare. Alla spelare och ledare maste, pa och vid sidan av planen, upptrada
som goda representanter for sin férening. Spelare och ledare bor kla sig representativt, helst i
foreningens overaller, i samband med tavlingen.

Lagen som deltar far, till styrelsen, anséka om medel for att tacka extraordinara kostnader for
t ex resor eller uppehille. Foreningen bér, om majlighet finns, finansiera en del av kostnaden.

SM for Distriktslag

Distriktslag ska vara prioriterat direkt under SM tavlingar och féreningen ska arbeta for att stédja
distriktslagen och dess tavlingar med forberedelser pa basta satt. Tranare ska prioritera att spelare
deltar i distriktslag fére all annan lagverksamhet exkl. SM tavlingar.



