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Policy - Tavling Barn & Ungdom

Foreningskrav

Tranare och spelare ar med i en forening. Trdnare ska agera som ett féredome infor sina spelare och
omgivning i 6vrigt och ska alltid verka for foreningens basta. Foreningen ska ha ratt att géra utdrag ur
belastningsregistret pa tranare och ledare avseende barn relaterade brott for att sakerstélla barn och
ungdomars ratt till trygg idrott.

Forenings mal med verksamhet t.o.m. 15 ar
Barn och ungdom ska ges majlighet att bedriva en bra och rolig fritidssysselsattning dar alla kan delta
efter sina forutsattningar.

Foreningens ambition ar att skapa goda utvecklingsforutsattningar for individen, i samarbete med IBF
Falun Elit och andra féreningar. Féreningen ska verka for att ha en stimulerande verksamhet som
attraherar och utvecklar spelare att na sina mal.

Foreningen bor ha representation med lag i alla distrikts- och regionserier.

Antal individer i en traningsgrupp bor inte vara sa stort att det inverkar pa gruppens forutsattning att
bedriva utbildning. Hansyn bor tas till lder, traningsforutsattningar, hallar mm. Lamplig storlek pa en
traningsgrupp ar ca 18-25 individer.

Finns grupper med for fa spelare, for att bedriva kvalitativ traning, i narliggande aldersgrupper sa bor
samarbete avseende saval traning som match ske.

Foreningen har beslutande ratt i dessa fragor.

Alla barn ar valkomna att bérja spela och barn upp till och med 11 ar (arskurs 5) ska tas emot i sin
aldersgrupp eller den aldersgrupp dar spelare av samma alder ingar. Vid traningstrupper éver 25 spelare
kan undantag fran denna regel ske efter samrad med sportansvarig. Da ska istallet spelarens anges plats
i narliggande trupp som bast motsvarar spelarens fysiska och tekniska niva.

Barn och ungdomar 12-15 ar ar valkomna men i denna alder kan det vara skal att lata spelaren borja pa
den niva (aldersgrupp) som beddms lamplig. Detta sker i samrad mellan sportansvarige, tranare och
foralder.

Alla spelare i en traningstrupp har samma rattigheter till spel och traning utifran de kriterier som anges
nedan.

Ledarna bor vara utbildade enligt Svenska Innebandyférbundets utbildningsstege i samtliga
traningsgrupper.

Foreningen ska fran 14 ars alder skapa forutsattningar for spelarna att utvecklas i sitt val av idrott.

Roller

Tranare: Ansvarar for lagets sportsliga verksamhet. Vid flera tréanare ska
kontaktperson utses for styrelsen och kansliet gillande sportsliga fragor.
Ansvarar for uppdatering av hemsida och LOK stéd. Kan dven ta
kompletterande sysslor kring laget.

Lagledare: Ansvarar for lagets administrativa arbete samt ekonomi. Uppgifter kan
delegeras. Kontaktperson for styrelsen och kansliet géllande
administrativa fragor.

Rekommendation
Caféansvarig: Ansvarar for arbetsuppgifter som ingar i foreningens medlemskap. Utses
inte denna faller ansvaret pa lagledare.



Utbildning

Alla féreningens ledare ska ha genomgatt en grundlaggande ledarutbildning anpassad fér den niva man
tranar. Foreningens ledare bor utbildas bade internt och externt. Intern utbildning bor ske via
kunskapsoverforing av féreningens ledare ifran lag hogre upp.

Extern ledarutbildning sker inom Svenska Innebandyférbundets utbildningsstege. Féreningen star for
utbildningskostnaderna.

Sportsliga verksamheten - Steg for steg
Foreningens sportsliga verksamhet bedrivs stegvis.

Ifran de tidiga aren pa lagstadiet till hogstadiet sker traningen enligt en stegrande utvecklingsstege.
Verksamheten ska motverka fusk och mobbing. Spelarna ska lara sig att kamratskap vaxer fram genom
god laganda, en juste attityd och en positiv instéllning, pa och vid sidan av planen.

Traningen ska stegvis 0ka i svarighetsgrad och intensitet. Det ar viktigt att man skapar
utvecklingsmaijligheter, med stigande alder, som utvecklar och tillvaratar individens potential.

Foreningens ledare ska med sitt ledarskap utbilda spelare pa ett sadant satt att det framjar till
individuell utveckling.

Fran och med 13 ar kan spelare som har kommit langre i utvecklingen, efter samrad med spelare, ledare
och foraldrar, ges mojligheten att trdna med aldre lag for att utvecklas vidare.

For barn och ungdom géller féljande principer;

Steg 1 - Lek & Lar och innebandy pa Lagstadiet ak 1-3

Malsattningen ar att skapa ett intresse for idrott och innebandy.

Ge alla mojlighet att delta.

Gladje och lek ar huvudingrediensen.

Matcher kan arrangeras och spelas i sammandragsform for de yngre som inte erbjuds spel i
serier.

Deltagande i Knattespelen uppmuntras

Steg 2 - Innebandy for barn pa Mellanstadiet ak 4-5

Vidareutveckla individernas intresse for innebandy.
Tillgodose behovet av lekfullhet och spelgladje.
Lagen deltar i seriespel.

Deltagande i Knattespelen uppmuntras

Steg 3 - Innebandy for barn pa Mellanstadiet ak 6

Det ar i den har aldern som intresset for idrotten borjar starkas.
Tavlingsmomentet &r en viktig del.

Seriespel med resultat och tabeller.

Distriktsmasterskap och cuper.

Steg 4 - Innebandy for ungdomar pa Hogstadiet ak 7-9

Intresset for idrott starks ytterligare. Verka for bade bredd och elit.
Uppmuntra allsidigt idrottande, samarbeta med andra idrotter.
Traningsdosen okar.

Tavlingsverksamheten intensifieras.

Distriktslagsverksamhet.



Kladsel och upptradande

Alla spelare och ledare som representerar IBF Falun Ungdom ska alltid, pa och vid sidan av planen,
upptrada som goda representanter for sin forening.

Ledare ska folja och sprida foreningens Uppférandekod

Ledare bor vara kladda i féreningsklader.

Spelare ska spela i foreningens matchstall. Rosa ar ordinarie farg.

Laguttagning - Matchning
Spelare i yngre lag som nyligen borjat trana bor ges mojlighet att enbart trana innan de borjar spela
matcher.

Upp till 14-15 ar (t o m arskurs 8) ska samtliga som tranar i foreningens lag erbjudas spel i
distriktsserierna. Ingen direkt matchning ska ske.
Alla som tranar ska erbjudas mojlighet att spela matcher sa rattvist som det ar moijligt.

| regionala serier (ifran arskurs 9) kan representationslag tillimpas om det erbjuds spel i distriktsserier sa
att alla far likvardig speltid.

DM-tavlingar
Distriktsmasterskap ar en tavling som avgors med kort speltid, forst i form av gruppspel och sedan med
hjalp av utslagning.

| arskurs 6 och 7 representeras foreningen av sina traningsgrupper alternativt seriespelande lag.

Fran arskurs 8 kan foreningen representera med ett basta lag samt ev. ett andra lag om antal spelare
finns och reglerna tillater deltagande med mer an ett lag. Lag tas ut av ordinarie ledare.
DM-tavlingarna i dessa aldrar ar ocksa observationstillfalle for uttagning av distriktslag.

Cuper

Cupspel avgors med kort speltid i form av gruppspel sedan med hjalp av utslagning.

Deltagande i Cup ar verksamhet som till storsta delen bedrivs vid sidan av ordinarie
seriespelsverksamhet. Enligt gdllande regelverk (SIBF) erbjuds cupspel i tavlingsform fran arskurs 6.
Spelare i foreningens olika lag bér under sasong beredas majlighet att delta i cupspel.

Spelarna lar kdnna varandra vid sidan av planen pa ett satt som man inte gér normalt, vilket gor att de
vaxer som individer.

JALAS CUP arrangeras av IBF Falun i Falun. Féreningens malsattning ar att alla lag i féreningen deltar.
Alla som dr med ska ha sa likvardigt med matchtid som det &r mojligt.
Anmadlningsavgiften ingar i traningsavgiften.

Ovriga cuper som lag viljer att delta i finansieras av deltagande lag. De enskilda avgifterna betalas av
deltagande spelare eftersom det ligger vid sidan av ordinarie verksamhet.

| arskurs 6, 7 och 8 deltar lag bestaende av traningsgrupper alternativt seriespelande lag.
Matchning av lag ska undvikas.

| arskurs 9 deltar lag innehallande spelare som spelar seriespel. Matchning av lag och aktiv coachning av
laget kan vara tillatet under forutsattning att forutsattningarna for matchning och coachning ar klargjord
for spelare innan anmalan om deltagande i cupen skett. Matchning av lag far ej innebara att deltagande
spelare erhaller speltid i avsevart mindre omfattning an ovriga i laget (flera lag kan anvéandas).

Aktiv coachning kan ske enbart i sista perioden av matcher som betyder avancemang.



Ansvar och efterlevnad

Utsedda trdnare/ledare ansvarar kollektivt for att policyn tillampas och efterlevs.

Vid avvikelser fran policyn kan spelare i berért lag anmala detta till styrelseledamot.
Anmalan kan ske med sekretess. Styrelse ska férsoka l6sa fragan i dialog med tranare/ledare.
Vid upprepade eller grova avvikelser kan tranare/ledare komma att stéangas av.



